
 
 

 

План «Урок доброты»: начальная школа 
 
Этап 1: Введение 

 Приветствие учащихся и создание положительной атмосферы в классе. 
 Постановка цели урока: разобраться, почему важно помогать другим и быть милосердным 

к чужим проблемам. 
 

Этап 2: Обсуждение 
 Беседа о доброте и ее значениях. 
 Предложение ученикам поделиться своими историями о помощи другим людям. 
 Анализ и обсуждение различных ситуаций, когда человек может быть в нужде, и какая 

помощь может быть оказана. 
 

Этап 3: Игровая деятельность 
 Создание ситуаций для игры в ролевые модели с помощью карт с заданиями. 
 Объяснение правил игры и распределение ролей. 
 Реализация сценариев, тренировка и развитие навыков доброты, эмпатии и понимания. 

 
Этап 4: Самостоятельная работа 

 Раздача ученикам листов бумаги и карандашей. 
 Задание написать или нарисовать историю доброты, которую они совершили или 

мечтают совершить в будущем*. 
 Разделение класса на группы для обсуждения и обмена своими историями. 

 
Этап 5: Заключение 

 Приглашение учеников поделиться своими историями доброты перед всем классом. 
 Закрепление основных выводов урока и усиление понимания ценности доброты и 

милосердия. 
 Ответы на вопросы учащихся и завершение урока словами благодарности. 

 
 
 
 
 

Важно помнить, что «Урок доброты» – это не одноразовое мероприятие, а 
постоянный процесс, который можно включать в жизнь класса регулярно. Это 

поможет воспитывать у детей навыки и ценности доброты и милосердия, которые 
будут сопровождать их на протяжении всей жизни. 

 
 
 
 
 
 
* Мы будем благодарны, если Вы сможете направить на почту фонда – support@fondpravmir.ru – рисунки 
детей. С радостью поделимся ими с нашей аудиторией с обязательным указанием авторства. 
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