
 
 

 

План «Урок доброты»: средняя школа 
 
Этап 1: Введение 

 Провести дискуссию о значении доброты и помощи другим. 
 Задать вопросы учащимся: почему важно быть добрыми и милосердными к чужим 

проблемам? 
 Попросить учащихся поделиться своими историями, когда они помогли кому-то или когда 

им помогли. 
 

Этап 2: Исследование 
 Предложить учащимся провести мозговой штурм, чтобы собрать идеи о том, как можно 

помогать другим. Записывать идеи на доске или на листах бумаги. 
 Обсудить истории, примеры и идеи, когда и как люди могут проявлять доброту и помощь. 
 Показать видео или рассказать реальные истории о добрых поступках людей, чтобы 

вдохновить учащихся и подтолкнуть их к действию. 
 
Этап 3: Планирование добрых поступков 

 Разделить учащихся на группы и дать каждой группе задание придумать план 
доброго поступка или проекта, который поможет другим или решит какую-то 
проблему в их сообществе. 

 Помочь учащимся сформулировать цели и способы достижения этих целей в их 
планах. 

 Позволить группам представить свои планы перед всем классом и обсудить их. 
 
Этап 4: Действие 

 Дать учащимся время на реализацию своих планов добрых поступков. 
 Обсудить возможные препятствия, с которыми они могут столкнуться во время 

реализации своих планов. 
 Поддерживать и мотивировать учащихся во время действия, показывая им, что их 

поступки имеют значение и могут быть полезными для других. 
 
Этап 5: Заключение 

 Провести обсуждение и анализ того, какие результаты достигнуты каждой группой. 
 Позволить учащимся поделиться своими историями успехов и препятствиями, с 

которыми они столкнулись. 
 Обсудить, какие уроки они извлекли из этого опыта и какие поступки или проекты 

они могут продолжить в будущем. 
 
 
 
 

На этом «Уроке доброты» для средних классов учащиеся изучат значимость помощи другим и 
проявления милосердия к чужим проблемам. Они разберутся, как оказывать помощь и будут 

вдохновлены на реализацию своих планов добрых поступков. 
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