
 
 

 

План «Урок доброты»: старшая школа 
 
Этап 1: Введение 

 Поприветствовать учащихся и поблагодарить их за присутствие. 
 Поставить перед классом вопрос: «Что вы понимаете под понятием «доброта»?» 

 
Этап 2: Обсуждение понятия «доброта» 

 Дать учащимся высказать свои представления о доброте. 
 Определить понятие «доброта» как проявление сострадания, заботы и поддержки по 

отношению к другим людям. 
 
Этап 3: Примеры из жизни 

 Поделить класс на группы по 3-4 человека. 
 Раздать каждой группе карточки с разными ситуациями, требующими доброты и 

милосердия. 
 Попросить группы рассмотреть ситуации и обсудить, как они могут проявить доброту и 

помочь людям в этих ситуациях. 
 Попросить представителей каждой группы поделиться своими идеями с классом. 

 
Этап 4: Ролевая игра «Доброта в действии» 

 Предложить учащимся принять участие в ролевой игре. 
 Поделить класс на группы и распределить роли: тот, кто помогает, и тот, кому 

помогают. 
 Дать участникам время на подготовку и репетицию своих ролей. 
 Провести игру, во время которой учащиеся будут демонстрировать проявление 

доброты и помощи другим. 
 
Этап 5: Заключение 

 Подвести итоги урока и поблагодарить учащихся за активное участие. 
 Подчеркнуть важность и необходимость проявления доброты и милосердия в 

повседневной жизни. 
 Дать задание на дом: каждый ученик должен придумать и осуществить хотя бы одно 

доброе дело в ближайшие дни. 
 
 
 
 

Важно понимать, что понятия доброты и милосердия должны становиться неотъемлемой частью 
нашей жизни. Помогая другим и испытывая сострадание к чужим проблемам, мы делаем мир 

лучше для себя и для тех, кто нас окружает. Доброта - это не просто слово, это сила, способная 
изменить наше общество к лучшему. 
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