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В России 2023 год объявлен Годом педагога 
и наставника, поэтому в этом году мы уделили 
особое внимание ежегодной всероссийской 
акции «Дети вместо цветов».

734 класса-участника из 51 региона нашей 
огромной страны, благодаря которым нам 
удалось собрать 3 642 241 рубль!

Самыми активными стали жители: 
Белгородской области – 58 классов,
Нижегородской области – 63 класса,
Московской области – 87 классов!
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Кому смогли помочь?
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Ковалев Дима, 9 лет, г. Екатеринбург 

Дима пожаловался на сильную головную 
боль и вскоре потерял сознание…

ИСТОРИЯ
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У 8-летнего мальчика случился инсульт

ИСТОРИЯ

Дима —обычный мальчишка из города Екатеринбург, который должен был в этом году пойти уже в третий класс. Но, к сожалению, этому не суждено было 
случиться...  

Все началось с сильной головной боли, и за те 15 минут, пока ехала скорая, Дима перестал отвечать на вопросы. Лицо с левой стороны как будто 
онемело и слегка обвисло. «Неужели инсульт в восемь-то лет?..» – пронеслось в голове у мамы.

Диме сделали КТ и МРТ и поняли, что у него произошло кровоизлияние в мозг. В правой части головы была большая гематома. 

Врачи сделали Диме трепанацию черепа, частично убрали гематому и освободили мозг от сдавливания. 

Несколько дней Дима провел в медикаментозном сне. 

Диму отправили на реабилитацию в клинический институт мозга в городе Березовский. Во время видеоконференции один из врачей КИМа неожиданно 
спросил: «Ребенок болел ковидом?» «Год назад у нас вся семья переболела, а за два дня до инсульта сын вернулся из летнего пришкольного лагеря с 
температурой, потом кашлять начал. Но что это было, не знаем», – ответила мама. Из дальнейшего обсуждения специалистов она поняла, что на разрыв 
сосудов в равной степени мог повлиять как ковид, так и какой-то удар. А возможно, то и другое вместе.

Спустя пять месяцев после инсульта, мальчику закрыли дефект черепа в правой лобно-теменно-височной области титановой пластиной. Потом был 
очередной курс реабилитации в институте мозга. Но о полном восстановлении пока говорить рано.

Благодаря поддержке участников акции «Дети вместо цветов», Дима сможет пройти дорогостоящий курс реабилитации в клинике «Реабилитация 
доктора Волковой» и продолжить свой путь восстановления.
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История Димы может стать хорошим примером для 
учеников внимательнее относиться к своему здоровью! 

Любая травма головы может иметь опасные 
последствия, поэтому необходимо обязательно 
обратиться к врачу, а головная боль может быть 

признаком более серьезного диагноза!
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Андрианов Артём, 17 лет, г. Тамбов

Артём очень боялся стать
обузой для семьи…

ИСТОРИЯ
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«Врачи разводили руками…»

ИСТОРИЯ

Артему из города Тамбов 17 лет, он окончил 9-ый класс и планировал подавать документы в техникум, но перед этим ответственным мероприятием юноше 
хотелось развеяться и отдохнуть. 

В тот день Артём с двумя друзьями поехал на рыбалку. Место было давно освоенное, ребята хорошо знали речку. Решили для начала искупаться. Артём 
прыгнул первым. И на глазах друзей просто всплыл, неподвижно, спиной вверх. Видимо, привычное место обмелело и, ничего не подозревая, он ударился 
головой о дно.

Мальчишки были в шоке, но действовали быстро: достали друга из воды, вызвали скорую. Позднее стало известно, что торопились они не зря, даже час 
промедления мог стать для их друга фатальным. 

В больнице диагностировали перелом третьего шейного позвонка. Тёме сделали экстренную операцию, чтобы закрепить место разрыва. Но мальчик 
впал в кому. 
Речь шла уже не только о неподвижности, но и о полной зависимости от аппарата искусственной вентиляции легких. Два месяца на больничной койке. 
Когда Тёме впервые разрешили поесть, оказалось, что у него кишечная непроходимость. Сделали операцию, разрезали весь живот. Одно осложнение 
влекло за собой другое. Жизнь была под угрозой. Тамбовские врачи только разводили руками.

Согласились принять Артема только в Ильинской больнице. Когда Артёма доставили туда, он весил 39 кг при росте 182 см! Молодой человек провел в 
Ильинке два месяца, и там он пошел на поправку, и позже его отключили от ИВЛ. Постепенно перевели на обычную пищу, заново научили сидеть. 
Но самое главное — вернулось желание жить.

Тёма физически окреп. Весит уже 64 кг. Сидит подолгу. Если раньше уставал за час, то сейчас может и полдня провести в коляске. Разрабатывает руки, 
пользуется ноутбуком с помощью специальной программы, которая позволяет делать это без рук, головой, — в реабилитационном центре установили и 
научили пользоваться. Электроколяской управляет с помощью подбородка. Умывается, чистит зубы, пользуется ложкой Артем пока с маминой помощью. 
Следующий этап — начать справляться с этими задачами самостоятельно. 

Два года назад планы Артема рухнули в одночасье. Но жизнь продолжается, а значит, нужны новые планы. Сейчас он хочет освоить специальность в 
сфере IT, вернуть себе самостоятельность. А для этого необходимы руки, которые он будет разрабатывать на курсе реабилитации в Ильинской больнице 
благодаря участникам акции «Дети вместо цветов».
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История Артема, к сожалению, не единична. 
В России ежегодно травму шейного отдела (включая травму 
«ныряльщика») получают не менее 12 000 – 15 000 человек. 

Более половины получивших травму погибают. 
Единицы смогут вновь научиться ходить. Многие, даже при наличии 

лучшей реабилитации, навсегда останутся прикованными 
к постели и зависимыми от помощи окружающих. Пожалуйста, 

расскажите Вашим ученикам, какие катастрофические 
последствия может иметь беспечность при отдыхе на воде и какая 

может быть цена одного прыжка даже в знакомый водоем.
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Пчелинцева Рита, 14 лет, г. Москва

«Мам, может быть, я скоро умру и мне 
вообще никогда не удастся дорасти 
до туфель на каблуках…»

ИСТОРИЯ
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У Риты сильно искривлен позвоночник 
и сдавлено ребрами легкое

ИСТОРИЯ

Рите из Москвы 14 лет, а весит и в целом выглядит она как 9-летний ребенок. Любая физическая активность приводит к одышке – из-за сдавливания 
грудными позвонками левого легкого. Пробежать 100 метров для нее проблема, как и долго гулять пешком по району. 

Во время учебного года в школу Риту провожает мама, встречает – бабушка. Они же несут рюкзак с учебниками. А в самой школе помогают 
одноклассники. Сама девочка с трудом преодолевает несколько ступеней – с 1-го на 4-й этаж. 

До 4 лет никаких патологий у Риты не замечали. Обычный ребенок. Очень смышленый. Девочку записали на гимнастику и стали водить в детский сад. 
Тогда Рита начала часто болеть. Затяжными стали простудные заболевания у Риты. Девочка кашляла месяцами. 

Когда терпению пришел конец, мама настояла на рентгене легких. И тут выяснилось, что отдельные позвонки и ребра у Риты недоразвиты, неправильной 
формы, а то и вовсе срослись и не двигаются. При более тщательном обследовании на томографе обнаружили липому – доброкачественную опухоль из 
жировых клеток – конуса и конечной нити, которая мешала росту позвоночника и как будто фиксировала его снизу и сверху. Сам позвоночник стал 
искривляться.
Врачи поставили Рите диагноз «сколиоз 2-й степени» и предупредили родных: «С этим нужно научиться жить. Дальше будет хуже. Пока наблюдайте, а в 
будущем потребуется операция».

В 8 лет Рите с разницей в полгода сделали две операции: убрали липомы и освободили позвоночник от сдавливания сверху и снизу. О занятиях спортом 
пришлось забыть. Иммунитет был очень ослаблен и не мог быстро справиться с вирусами и инфекциями. Девочка вынужденно пропускала занятия в 
школе, поэтому приходилось все время «нагонять». Это сказывалось на оценках. Вместо пятерок в дневнике стали проглядывать и четверки, что, конечно, 
огорчало Риту, привыкшую все делать по максимуму.

Два года назад искривление позвоночника стало усиливаться. Грудная клетка деформировалась так, что пережала легкое. Правая лопатка стала выше 
левой и торчала, как крыло. И все это на фоне пугающей худобы. 
Ортопеды настаивали на операции на позвоночнике, но прежде просили набрать вес, чтобы организм смог справиться.  Операция планируется в РДКБ. 
Врачи расправят позвоночник с помощью специальной металлоконструкции и освободят зажатое в груди легкое. 

Благодаря участникам акции «Дети вместо цветов», фонд «Правмир» сможет приобрести стабилизирующую металлоконструкцию для операции 
на позвоночнике Риты.
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Современные школьники большую часть времени 
проводят в «согнутом» состоянии за компьютерами, 

планшетами и телефонами. Пожалуйста, расскажите 
детям о гигиене письма и важности того, как правильно 

сидеть, чтобы избежать искривления позвоночника.
Рита, родившаяся с предрасположенностью 

к искривлению позвоночника, отдала бы многое, 
чтобы иметь здоровье и здоровую спину.
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Дука Максим, 19 лет, пос. Жирекен, Забайкальский край 

Максим был в вегетативном состоянии, 
а службы помощи тяжелым больным 
в районе не было

ИСТОРИЯ
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Старший брат пять лет ухаживает за младшим, 
которого сбил пьяный лихач

ИСТОРИЯ

Максиму из поселка Жирекен, Забайкальский край, сейчас уже 19 лет, но травма, разделившая его жизнь на «до» и «после» случилась с ним 5 лет назад, 
когда он еще был старшеклассником.

Это случилось в апреле 2018 года. Максим катался на велосипеде с друзьями, остановился на минуту на краю тратуара, чтобы поправить слетевшую 
цепь, и почти сразу на него вылетела машина. Автомобилист летел на спортивной машине на скорости более 100 км/ч и Максима зацепил.

Удар был такой силы, что на шум из домов на улицу выбежали люди. Друзья Максима видели, как мальчик подлетел от удара, как он упал на лобовое 
стекло машины, которая его сбила. Как стекло разбилось вдребезги, а Максим ударился головой о жесткий край стекла – то место, где оно переходит 
в крышу автомобиля. И как водитель вышел из машины, сгреб обмякшее тело, закинул в машину и уехал.

Все очевидцы утверждают, что водитель был нетрезв. Он пришел с повинной только через два дня, испугался: мама мальчика организовала розыск. 
Семья долго добивались справедливости, но результат – два года условно и денежная компенсация, из которой они пока не получили даже четвертой 
части. Максим был без сознания, в коме. Тяжелый ушиб мозга, перелом правой ключицы, травмы груди, живота, перелом правого предплечья, перелом 
правого бедра. В больнице поселка Чернышевска мальчику сразу сделали трепанацию черепа.
Следующей зимой от онкологии умерла мама Максима и вся забота о Максиме легла на плечи его старшего брата Дмитрия, который отказался сдать 
брата в интернат для инвалидов.

«Я уже смирился с тем, что брат не встанет и не побежит, но хочу, чтобы он мог показать мне, когда ему хорошо, а когда больно. Чтоб хоть немного 
общался».

Курсы реабилитации помогли вывести Максима из вегетативного состояния. Он стал сам сидеть в кресле, есть с ложки, контактировать с людьми. 
Это большой прогресс, учитывая, что мальчик мог умереть.

Многие односельчане не понимают Диму, которому сейчас 32 года: как он так, будучи таким молодым, запер себя от мира с тяжелым больным. 
Но Дима говорит, что не понимает, как можно было бы поступить по-другому.

Благодаря участникам акции «Дети вместо цветов», фонд «Правмир» сможет оплатить курс реабилитации для Максима. Он научится фиксировать взгляд, 
сможет удерживать голову в кресле, отвечать “да-нет” зажмуриванием глаз.
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История Максима по-настоящему страшная, полная 
несправедливости и сожаления. Увы, аварийность с участием 
детей остается острой проблемой. По статистике 2020 года, 

произошло 14 236 ДТП с участием детей в возрасте до 16 лет. В них 
погибло 435 детей и 15 601 ребенок получил ранения. Пожалуйста, 

повторите с учениками важные правила ПДД и подчеркните 
важность того, как жизненно необходимо оставаться 

внимательным на дорогах, а при катании на велосипедах, 
самокатах и скейтах необходимо надевать шлем!
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У Насти ещё до рождения случился 
внутриутробный инсульт

ИСТОРИЯ

Фостина Анастасия, 10 лет, г. Мариуполь
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Девочке пророчили жизнь в инвалидном кресле, 
но она ходит и даже бегает

ИСТОРИЯ

Насте из города Мариуполь 10 лет, девочка родилась в срок и вроде бы совершенно здоровенькой. Но дома начались проблемы. Настя бесконечно 
плакала и кричала. Врач-педиатр была уверена, что это просто колики, но они не проходили. Лекарства не помогали, Настя кричала целыми сутками 
и теряла вес.

На 22-й день мама Вероника решилась: схватила дочь в охапку, побежала в патологическое отделение местной больницы в Мариуполе. «Я просто 
не выдержала ее страданий», — говорит она.

А там — УЗИ головного мозга, обследования, анализы и диагноз: «внутриутробный правосторонний инсульт». Как оказалось, Вероника успела вовремя: 
еще немного — и спасти Настю не смогли бы. Каждый день Вероника приходила в отделение патологии для новорожденных и ждала врача у двери 
в реанимацию. Врач выходил, говорил усталым голосом: «Готовьтесь и ничего хорошего не ждите» и уходил обратно, туда, где в трубках и датчиках 
лежала Настя.

Врачи утверждали, что Настя не будет ни сидеть, ни ходить… Но сейчас ей 10 лет, и Настя бегает, как все дети! Настя очень общительная. Она любит, 
кажется, всех. Со всеми готова обниматься, всем рада. Она пока плохо говорит, но очень любит музыку и очень любит петь.

Второй раз смерть угрожала ей всего год назад. «Наш дом в Мариуполе стоял очень близко к заводу “Азовсталь” и попал под обстрел…» Вероника 
с мужем, старшим сыном Кириллом и Настей бежали, взяв только самое необходимое. Например, лекарства для Насти. Но их все равно не хватило. «Мы 
провели в подвале несколько месяцев, потому что гуманитарный коридор, чтобы выехать из города, долго не открывали», - вспоминает Вероника. 

Настю положили на обследование в НИКИ педиатрии и детской хирургии имени академика Ю.Е. Вельтищева. Там ей сделали МРТ головного мозга, 
девочку осмотрел генетик и дал направление на генетический анализ. Потому что точного диагноза, точного названия болезни Насти до сих пор нет.

Благодаря участникам акции «Дети вместо цветов», фонд «Правмир» сможет оплатить генетический анализ для Насти, поставить правильный диагноз 
и подобрать терапию, которая улучшит качество жизни девочки.
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Никогда не оставляйте неприятные симптомы без 
внимания, даже если кажется, что они несущественны. 

Берегите свое здоровье и здоровье близких, 
обращайтесь за помощью врачей, чтобы избежать 

серьезных последствий.
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У девочки случился тяжелый 
пароксизмальный приступ, врачи не 
могут понять причину и боятся ухудшения

ИСТОРИЯ

Падалко Света, 12 лет, г. Новосибирск 
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Света не видит с двух лет, а сейчас её состояние 
осложнилось из-за неизвестной болезни

ИСТОРИЯ

Света — 10-летняя девочка из Новосибирска. Она не самый обычный ребенок.

Беременность прошла легко и без осложнений. Роды были плановыми, через кесарево, малышка выглядела совершенно здоровой.

Но уже в месяц при плановом осмотре окулист показала родителям, что у девочки серьезные проблемы с глазами: было видно, что у Светы катаракта 
обоих глаз. Но оказалось, диагноз намного сложнее. Девочке сделали множество операций. В 2 года и 8 месяцев стало понятно, что Света никогда не 
будет видеть и необходимо учить ее жить без зрения.

Свете ставили диагнозы, связанные с небольшим отставанием в умственном развитии, ЭЭГ показывает эпилептическую активность только в состоянии 
сна, результата МРТ тоже оказалось недостаточно, чтобы понять, что происходит с девочкой. Поставить точный диагноз у врачей не получается, все 
анализы у Светы в норме. Но есть опасения, что какие-то генетические нарушения могут активироваться именно сейчас, в переходном возрасте, поэтому 
неврологи настаивают на полногеномном секвенировании.

Несмотря на то, что Света лишена зрения, она посещает коррекционную школу, обладает тягой к знаниям и занимается плаваньем. 

Благодаря участникам акции «Дети вместо цветов», фонд «Правмир» сможет оплатить анализ «полногеномное секвенирование», чтобы врачи смогли 
установить причину заболевания и назначить нужные препараты
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История Светы – это история о том, что несмотря на отсутствие зрения, а 
мы, как известно, получаем посредством него около 90 процентов 

информации об окружающем нас мире, девочка не утратила стремление 
познавать мир и получать знания. Глаза – самый информативный орган 

чувств, поэтому очень важно заботиться о здоровье своих глаз. 
Сейчас дети и подростки постоянно сидят в планшетах и телефонах, 

что негативно сказывается на зрении. Возможно, будет интересно 
сымитировать игровую ситуацию, во время которой ученики попробуют 
нарисовать или написать что-то полностью с закрытыми глазами, чтобы 

почувствовать, что чувствуют люди, лишенные зрения.
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Второклассник спрыгнул с 8 этажа, когда 
его поймали на краже пирожка 
в магазине

ИСТОРИЯ

Жолудев Гордей, 9 лет, г. Краснодар
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Гордей выжил, сейчас он в инвалидной коляске

ИСТОРИЯ

Гордею 9 лет, он из Краснодара. Рыжеволосый задорный мальчишка, собираясь в школу во вторую смену, вдруг понял, что домашней еды ему не хочется, 
а хочется чего-то сладкого, например булочку. Он пошел в продуктовый магазин и, почему-то, спонтанно, попробовал ее украсть.

Гордея поймал охранник и позвонил маме с телефона мальчика. «Мы договорились, что вечером я приду в магазин, все оплачу, со всем разберемся. 
После этого у меня поднялась тревога, я звонила Гордею, но не могла дозвониться. А когда наконец на звонок ответили, это был уже кто-то из медиков в 
больнице». 

Сразу из магазина Гордей пошел и спрыгнул с 8-го этажа… Падение могло закончиться непоправимо. Но Гордея быстро обнаружили прохожие, скорая 
приехала буквально через 5 минут, и ближайшим медучреждением оказалась лучшая больница Краснодарского края. Там ему сделали экстренное 
обследование, а затем «собрали» позвоночник и установили на него металлоконструкцию, поставили скобу на сломанную челюсть. Операция длилась 
свыше 6 часов. У Гордея были сломаны ребра, ключица, седалищная кость, раздроблена правая рука – ее в тот день просто положили в лангет. Врачи не 
хотели увеличивать нагрузку на организм и руку прооперировали только через месяц, когда общее состояние стабилизировалось. 

У Гордея повреждение твердой мозговой оболочки позвоночника, но полного разрыва спинного мозга нет. Это же подтвердил и врач, оперировавший 
мальчика. Это значит, что в какой-то момент спинной мозг, который остался цельным, возьмет на себя функции поврежденного, но нужна активная 
реабилитация. Первые два года после травмы решающие.

Спустя полгода Анастасия все еще не знает точно, что привело сына к трагическому шагу. Гордей не помнит полную картину. Психолог, работающий с 
мальчиком, предполагает, что его поступок стал следствием накопившихся переживаний, которые он держал в себе, а ситуация в магазине стала 
последней каплей. 

Анастасия очень верит в потенциал сына. Даже допуская, что полная подвижность не восстановится, ей хочется показать сыну, что инвалидность – не 
приговор. Сейчас у Гордея периодически появляется чувствительность в ногах, иногда он даже может ими слегка шевелить. Очень много зависит от него 
самого, не только от физических тренировок, но и от мышления и настроя.

Благодаря участникам акции «Дети вместо цветов», фонд «Правмир» сможет оплатить курс реабилитации в РЦ «Преодоление», где Гордей освоит новые 
навыки передвижения в инвалидном кресле, разработает мелкую моторику правой руки, начнет тренировать вертикальное положение тела.
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История Гордея шокирует тем, как импульсивный поступок может 
полностью перевернуть жизнь! Пожалуйста, расскажите ученикам, 
что проблемы, какими бы они ни казались страшными и пугающими, 

не повод принимать радикальные решения! 
Дети и подростки – очень эмоциональные, 

и важно донести до них мысль, что все поправимо, 
а самое главное – это здоровье. 

Если из проблемы убрать эмоции – останется лишь ситуация, 
а любую ситуацию можно решить.
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Фото участников акции
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Рес. Башкортостан, МБОУ ЦО СПУТНИК
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Большеболдинская средняя школа им. А. С. Пушкина
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г. Пятигорск, МБОУ СОШ №23
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ГБОУ Школа №883
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г. Курск, Гимназия №63 «Академия успеха»
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г. Курск, Школа №57
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г. Сясьстрой, МОБУ СЯСЬСТРОЙСКАЯ СОШ №2
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КГБОУ Кедровый Кадетский Корпус, 9 «Б»



34

г. Ейск, пос. Широчанка, МБОУ СОШ №15, 2 «А»
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Курская обл., Ванинская СОШ
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Челябинская обл., МАОУ СОШ №7 им. Героя России А. Р. Курбангалеева
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г. Чебаркуль, МБОУ СОШ №6
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МБОУ Большеболдинская средняя школа им. А. С. Пушкина, 3 «А»
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г. Лобня,  МБОУ СОШ №3 им. Героя Советского Союза В. А. Борисова
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МБОУ СОШ №4 им. Героя Советского Союза В. К. Булыгина
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Тверская обл., МОУ Лицей №35
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г. Нижний Новгород, школа №101, 7 «А»
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г. Нижний Новгород, школа №101 им. Е.Е.Дейч
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Брянская обл., г. Новозыбков, Гимназия



45

г. Ростов-на-Дону, МАОУ Лицей №11
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Рязанская обл., МБОУ Рыбновкая СШ №4
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Смоленская обл., г. Десногорск, школа № 3, 1 «Б»
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г. Курск, школа №57
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БОУ Ивановская СОШ
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Спасибо, что участвуете 
в акции «Дети вместо цветов»!

Больше участников – 
больше добрых дел!

Благотворительный фонд 
«Правмир» fondpravmir.ru

https://fondpravmir.ru/
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