
укуса клеща

при укусе клеща
Первая помощь

важно БЫТЬ ВМЕСТЕ благотворительный фонд fondpravmir.ru

Узнать больше
https://fondpravmir.ru/pervaya-pomoshh-pri-ukuse-kleshha/

Если живете в эндемичном по клещевому энцефалиту , 
начинайте вакцинироваться* в феврале (по ускоренной схеме)  
или осенью (по обычной схеме), после комплекса трех прививок 
повторная вакцинация каждые три года.

районе

Надевайте светлую одежду, на которой насекомое будет 
хорошо видно

При походе в лес надевайте рубашку с длинными рукавами 
с резинками (можно для волос) и поднятым воротником, 
заправленные в сапоги или носки брюки, убирайте волосы 
под косынку или другой головной убор

Используйте репелленты (для животных также есть специальные 

репелленты) или хотя бы гвоздичное масло

Осматривайте себя и домашнее животное после похода 
в лес

Скашивайте траву на дачном участке

Что делать  

Если район 
не эндемичен 
по клещевому 
энцефалиту, 
то с обращением 
к врачу можно 
подождать 
до следующего дня.

Клеща нужно  
полностью снять 
сразу после 
обнаружения,  
рану обработать 
антисептиком 
и закрыть бинтом 
или пластырем.

Если вы находитесь в эндемичном районе 
по клещевому энцефалиту, и у вас нет самой 
высокой защиты — прививки, то следует 
незамедлительно обратиться к врачу. 


Рекомендуется введение иммуноглобулина 
в течение 96 часов с момента присасывания.

Чем быстрее снят клещ, тем меньше 
вероятность, что произойдет заражение, 
но 100-процентной гарантии, что заражение 
не произойдет, никто не может дать.

Если не можете извлечь клеща 
самостоятельно, надо обратиться 
к хирургу, или узкопрофильному 
специалисту с хирургическими 
навыками, а далее — к терапевту 
или в самом лучшем варианте 
врачу-инфекционисту.

Если после самостоятельного 
извлечения клеща его частички 
остались, то лучше обратиться 
к специалисту сразу, 
чтобы избежать инфицирования 
места присасывания.

Клещ укусил  

Клещ укусил  
 

С собой нужно всегда иметь антисептики — хлоргексидин, 
мирамистин, перекись водорода, йод, чтобы обработать 
место укуса после удаления клеща, бинт и пластырь,  
а также специальный инструмент для извлечения клеща 
(продается в аптеке)

Есть действующая прививка  
от клещевого энцефалита*?

Ввод иммуноглобулина 
в течение 96 часов**



Помните: 
на клещевой энцефалит 

антибиотики не действуют!

Можно не волноваться

ДАНЕТ

*Узнайте подробнее о сроках проведения вакцинации против клещевого энцефалита  
на сайте Роскомнадзора



**Имеются противопоказания, обратитесь к врачую.


Клещ был сдан в лабораторию?

Обращение к врачу, 
профилактический 

короткий курс 
антибиотиков 

тетрациклинового ряда** 

Боррелиоз  
обнаружен?

ДАНЕТ

Проверить антитела  
на боррелиоз  
на 17-21 день

Обращение к врачу  
для предписания курса 

антибиотиков**

ДАНЕТ
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